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Fabien LECOUTRE
F o r m a t e u r ,  e n s e i g n a n t  e t  j o u r n a l i s t e

Journaliste rédacteur en presse écrite, généraliste et spécialisée
Formateur de conduite auto et moto
Enseignant en journalisme
Auteur de manuels de formation et de guides touristiques
Administrateur de sites web et de réseaux sociaux

Expérience en formation à la conduite

Encadrement des cours de conduite moto hors circulation et en circulation
Accompagnement aux examens de conduite moto A1 et A2
Animation des formations pour les catégories AM et 125 
Animation des formations complémentaires "passerelle A2 > A" 
Entretien du parc de 18 machines (motos et scooters de toutes cylindrées)

Moniteur de conduite auto-moto
2023 - 2024 Ecole ECF St-Christophe, Annecy (74)

Encadrement de stages "post-permis" de conduite de sécurité moto
Animation de cours individuels et collectifs (jusque 20 motos)
en plateau, sur circuit, sur route et en tout-terrain, dans toute la France

Partenaire 
du BMW Moto Club de France depuis 2015
de l’association Evasion Moto 34 depuis 2020
de l’agence Two Wheels Therapy depuis 2023

Préventeur risque routier 2RM en entreprise 
pour Renault Group, BMW Distribution, Areva NP, SBM Offshore, ST Micro
Electronics, DSM Nutritional Products… 
pour la Compagnie Ivoirienne d’Electricité (CIE) en 2015
pour Fruital (Coca-Cola Algérie) en 2016

Instructeur de perfectionnement de conduite moto
2012 - 2024 Passion Moto Formation

Centre de formation de moniteurs Collot
Ennery (95)

Ecole Supérieure de Journalisme (ESJ) 
Lille (59)
Spécialité : presse écrite et agence

BEPECASER avec mention 2RM

Master en journalisme

2008

1998

Anglais

Niveau B2 (courant)

Allemand

Niveau C2 (basique)

Langues

Moniteur intérimaire de conduite moto
2013 - 2016 Centre de Formation Deux-Roues (CF2R), Mérignac

Moniteur de conduite automobile
2022 - 2022 Ecole Remond, Pringy (74)

Encadrant de stages de prévention du risque routier auto
2012 - 2013 Automobile Club Prévention, Mérignac (33)

Moniteur de conduite moto
2011 - 2012 Centre de Formation Moto (CFM33), Mérignac

Moniteur intérimaire de conduite automobile
2012 - 2014 Ecole Les Aigrettes, Le Teich (33)

Moniteur de conduite auto-moto
2008 - 2011 Ecole Luc Merriaux, Conflans-Ste-Honorine (78)

Moniteur stagiaire de conduite auto
2008 - 2008 Ecole Collot, Osny (95)

Institut d’Etudes Politiques 
Lille (59)
Spécialité : politique et sociologie
Option : droit parlementaire international

Bachelor en sciences politiques
1996

Lycée Faidherbe 
Lille (59)
Classe préparatoire aux grandes écoles,
spécialité Lettres et Sciences humaines

Hypokhâgne option Sciences-Po
1992



Compétences Expérience en presse écrite

Rédacteur - testeur
1998 - 2000 Info PC, Paris

Encadrement de trois équipes avec 12 journalistes au total (rédacteurs web,
documentalistes / archivistes, photographes)
Responsable du contenu rédactionnel des sites La Voix du Nord et La Voix des Sports
Gestion du développement éditorial des sites web : réalisation d’une nouvelle formule
en six mois, création de blogs de lecteurs, série de portraits d’acteurs des nouvelles
technologies en région Nord-Pas de Calais…
Reportage sur le Mondial du Deux-Roues 2005, commentaire en direct de
l’Enduropale du Touquet en février 2006, rédaction de pages pratiques sur la pratique
des deux-roues moteur pour les jeunes
Reportage sur la KFOR et les soldats français au Kosovo
Reportage touristique en Finlande

Chef de service Multimédia, Documentation, Archives, Photo
2005 - 2006 La Voix du Nord (quotidien régional), Lille

Rédacteur au service Online
Rédaction de dépêches d’actualité sur les nouvelles technologies (télécoms,
internet, informatique)
Relecture, correction, réécriture, illustration de dépêches d’information générale
et économique
Réalisation d’infographies (cours de Bourse, cartes, graphiques) et légendage de
photos d’actualité

Rédacteur, relecteur / correcteur, traducteur (anglais/français) au desk Economie
Reporter au service Informations générales : questions de défense et de sécurité,
politique française, police / justice, société, économie

Rédacteur et reporter d’informations générales
2000 - 2005 Reuters News, Paris

Pigiste pour la presse spécialisée auto, moto, aéronautique, informatique, internet
Pigiste pour la revue professionnelle La Tribune des Auto Ecoles, depuis 2024
Rédacteur-essayeur pour le webzine Enjoy The Ride (Motoblouz), de 2018 à 2021
Rédacteur et photographe pour le magazine auto-moto Bordeaux Driving, en 2019
Pigiste pour l’hebdomadaire Moto Journal, de 2007 à 2022
Pigiste pour le bimestriel Moto Conso, de 2008 à 2009
Pigiste pour le mensuel Moto 2, de 2007 à 2008
Rédacteur pour le Quotidien du Mondial du Deux-Roues, édition 2007
Pigiste pour le mensuel moto L’Intégral, en 2007
Rédacteur pigiste pour le site Moto-Station, en 2007
Rédacteur pigiste pour le site News.fr, en 2007
Rédacteur pigiste pour le mensuel Air et Cosmos, en 2006

Rédacteur et photographe indépendant
2006 - 2024

Rédacteur
1998 Informatiques Magazine, Paris

Prévention routière en entreprise

Photographie de reportage

Droit public et privé

Veille informationnelle

Droit des assurances

Rédacteur
1998 Agence Associated Press, Paris

Rédacteur stagiaire
1998 Agence France Presse, Paris et Londres

Droit constitutionnel et parlementaire

Procédure pénale

Droit international des conflits armés

Relations internationales

CMS WordPress

Google Analytics

Facebook

YouTube

Premiers secours routiers

Mécanique moto

Equipements auto et moto
(conception et design, motorisations,
équipements de sécurité, systèmes
d’aide à la conduite, systèmes de
navigation)

Psycho-pédagogie et andragogie

Recherche d’information,
reportages et entretiens

Marché auto-moto en France

Droit de la circulation routière

Accidentologie auto et moto

Expertise

Rédaction web

Droit des médias

Armements et aéronautique militaire

Sécurité informatique

Secrétaire de rédaction stagiaire
1997 La Montagne (quotidien régional), Clermont-Ferrand

http://www.lavoixdunord.fr/
http://www.lavoixdessports.com/
https://www.motoblouz.com/enjoytheride/
http://www.moto-station.com/
http://www.news.fr/


Centres d’intérêt

Géopolitique et géostratégie, questions de
défense et de sécurité, histoire militaire de la
France et de l’Europe

Cinéma (asiatique et européen)

Civilisation japonaise

Randonnée pédestre et en raquettes

Sports aquatiques et nautiques 
natation, water-polo, canoë-kayak,
navigation à voile sur catamaran et dériveurs
en individuel et équipage
breveté niveau noir FFVoile sur dériveurs
niveau A2C de voile en équipage
stage B1 de monitorat en dériveur
sorties régulières en cabotage et haute mer
sur croiseur habitable de 27 pieds en
Manche et Atlantique, baie de St-Malo, îles
anglo-normandes, rade de Brest…

Tir sportif
Plus de 40 ans de passion pour le tir sportif
et de loisir, en amateur et en compétition,
avec armes de poing et d’épaule, tous
calibres (du .4,5 au .308), catégories B, C, D
Connaissances en histoire et mécanique des
armes à feu depuis 1900 
Expert en réglementation nationale et
internationale sur les armes et les munitions
autorisées aux civils

Voyages
Séjours à l’étranger : Etats-Unis, Allemagne,
Angleterre, Irlande, Belgique, Pays-Bas,
Suisse, République tchèque, Pologne, Italie,
Tunisie, Finlande, Kosovo

 Grand tourisme à moto
Près d’un million de kilomètres sur route et
en tout-terrain, en France et à l’étranger
(Europe et Afrique), avec tous types de
motos, en solo, en duo et en groupe
Voyages moto en France (toutes régions),
Belgique, Allemagne, Italie, Suisse, Autriche,
Espagne, Danemark, Norvège, Suède,
Finlande, pays baltes, Pologne, Maroc, Côte-
d’Ivoire, Irlande, Ecosse…
Encadrement de groupes de 5 à 40 motos,
sur route et en tout-terrain, en France
(Morvan, Pyrénées, Ardennes, Vosges,
Alpes, Périgord, Montagne Noire, Cévennes,
Pays cathare, Béarn…)

Expérience en édition

Premier livre francophone consacré aux techniques de conduite de sécurité à moto
A paraître en 2025
Recherche de financements (éditeurs, assureurs, institutionnels, mécènes)
Rédaction de 192 pages de texte
Elaboration d’une centaine d’illustrations
Choix des prestataires techniques (illustrateur, maquettiste, imprimeur)
Coordination d’ensemble de la réalisation pré-presse

Conception du site, développement de la maquette web, gestion technique
Rédaction et illustration d’environ 300 articles originaux
Modération de plus de 20.000 commentaires 
Animation quotidienne de la page Facebook (plus de 3.000 abonnés) 
Audience du site : environ 80.000 pages vues par mois en moyenne

Permis moto – le guide complet pour décrocher son permis A2 / A / A1 / AM 
240 pages, paru en octobre 2022, réédité en 2024
Rédaction de 200 pages d’informations et conseils, avec infographies et photographies

Auteur et concepteur du projet

Créateur, rédacteur, développeur, animateur, modérateur

Co-auteur principal

2017 - 2024

2005 - 2024

2022 - 2024

“A l’aise avec ma moto”, précis de conduite de sécurité moto

Site web Passion Moto Sécurité

Manuel « Réussir son permis moto », éditions Casa Larivière

Conception en 2008 du projet initial pour le premier guide Michelin spécialisé moto
Co-auteur des éditions annuelles de 2009 à 2013 (rééditée en 2015)
Elaboration des itinéraires dans toute la France
Rédaction des feuilles de route avec validation sur route des itinéraires 
Rédaction des carnets de route et carnets pratiques 
Rédaction de 30 pages de conseils et d’informations 
Photographies d’illustration

Créateur du projet et co-auteur principal

2008 - 2013
Guides touristiques “Virées moto en France”, éditions Michelin

Elaboration de 20 itinéraires en France, Suisse, Allemagne, Autriche et Italie 
Rédaction des “road-books” et validation sur route (9.000 km) 
Rédaction des carnets de route et carnets pratiques 
Rédaction de conseils de conduite en montagne 
Photographies d’illustration et de couverture

Créateur du projet et co-auteur principal

2010 - 2011
Guide touristique “Les Alpes à moto”, éditions Michelin

Elaboration d’itinéraires en France 
Co-auteur des éditions annuelles 2006 et 2007
Rédaction des carnets de route et carnets pratiques 
Rédaction de 30 pages de conseils de conduite et d’informations

Co-auteur principal

2006 - 2007
Guide touristique “La France à moto”, éditions Le Petit Futé



Références

Géry BALCERSKI
Colonel - commissaire de première classe,
ancien membre de la mission permanente
française auprès de l’Office des Nations
Unies à Genève, Direction centrale du
Service du commissariat des armées,
ministère des Armées

Expérience dans l’enseignement

Chargé de cours “Ethique et déontologie des médias” et “Critique des médias” en 1e année
Chargé de cours “Déontologie de l’enquête” en 2e année
Chargé de cours “Droit du travail” en 3e année

Chargé de cours “Veille d’actualité” en 1e année
Chargé de cours “Rédaction web” et “Initiation WordPress” en 2e année
Chargé de cours “Rédaction web” en 3e, 4e et 5e année

Encadrant de cours de perfectionnement par groupes de 10 à 30 stagiaires
Conception des ateliers
Planification et organisation des cours

Formateur de futurs moniteurs-animateurs 
Evaluateur des examens nationaux des moniteurs-animateurs, de 2010 à 2020 
Fondateur de l’association départementale Casim 33 en 2012

Président de la Casim 33 en 2012-2013
Membre d'honneur depuis 2021 

Fondateur de l’association départementale Casim 75 en 2009
Président de la Casim 75 de 2009 à 2011
Administrateur de la Casim 78 en 2011-2012 

Vice-président de la fédération nationale Casim–France en 2010 et 2011
Premier vice-président en 2012
Président en 2013

Intervenant en Bachelor de journalisme

Enseignant en Bachelor et Master de communication

Formateur bénévole

2019 - 2022

2019 - 2022

2008 - 2020

Ecole privée de communication MediaSchool, Angoulême (16)

Chaîne d'Amitié pour la Sécurité et l'Information des Motards

Passionné par mes métiers, qui tournent

tous autour de la pédagogie, de la

formation, de la transmission des savoirs et

des compétences, je demeure avant tout un

professionnel fiable, responsable et

pragmatique. 

Ouvert, habitué à travailler en

environnement multi-culturel et polyglotte,

que ce soit en autonomie ou en équipe, je

reste toujours indépendant d’esprit.

A propos de moi

Ecole privée de journalisme EFJ, Bordeaux (33)

Chargé de cours « Collecte et traitement de l’information »
Chargé de cours « Ethique et déontologie du journalisme »
Chargé de cours « Droit social et fiscal des médias »

Enseignant en Master de journalisme

2017 - 2018
Ecole privée de journalisme Sup’Media, Tours (37)

Expérience dans l’associatif

Chargé des actions de formation et de sensibilisation auprès des scolaires sur les
dangers de la conduite en deux-roues motorisés

Comité départemental de la Gironde de 2012 à 2015
Comité départemental du Nord de 2005 à 2006

Délégué départemental bénévole

2005 - 2015
Association Prévention Routière

Olivier POHU
Chef de service Sécurité routière, direction
Hygiène, Sécurité, Environnement et
Ergonomie, groupe Renault

Rémy FEVRIER
Colonel de gendarmerie, PhD en sciences
de gestion, Responsable des UE
Management et Audit des Systèmes
d’Information et du Certificat de
Spécialisation « Renseignement
Economique » au Centre national des Arts
et Métiers, Paris

Martine CORNEC
Présidente de l’association Casim 33,
présidente de la fédération nationale
Casim-France

Luc DAVID
Président de l’association Evasion Moto,
guide de randonnée moto


